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Familien starken — Zukunft sichern

Familien in ihrer ganzen Vielfalt sind das Herzstlick unserer Gesellschaft und der erste und wichtigste
Ort fur Kinder. Mit Sorge blicken wir auf die zunehmenden Belastungen im Familienleben.

Werdende und junge Familien haben in den letzten Jahren erhebliche Herausforderungen gemeistert.
Die Zeit der Pandemie und die vielen weiteren erschreckenden Ereignisse im Weltgeschehen haben
Familien in besonderer Weise betroffen.

Die fortwdhrende Konfrontation mit negativen Nachrichten und das Gefihl, ihnen machtlos
gegeniberzustehen, fiihren nicht selten zu anhaltendem Stress in allen Gesellschaftsschichten. Die
Notwendigkeit, sich an haufig wechselnde Situationen anzupassen, kann das Familiensystem
schwachen. In der Folge nimmt die Haufigkeit von Krisen zu und der Bedarf an entlastenden
Malnahmen ist entsprechend hoch. Wissenschaftliche Studien, die die Auswirkungen dieser
veranderten Zeiten untersuchen, zeigen bereits jetzt ein alarmierendes Bild.

Familien brauchen Perspektiven fiir ein gutes Leben. Sie mlssen dafiir auf gute Unterstitzungssysteme
zuriickgreifen kdnnen.

Das FamilienGesundheitsZentrum ist eine Familienbildungsstatte in Frankfurt mit mehreren
Standorten. Wir begleiten und unterstiitzen Familien in all ihrer Vielfalt rund um den Familienstart und
dem Leben mit Kindern. Wir sind ein Ort der Begegnung und Unterstiitzung, an den Familien sich
wohlfiihlen und wachsen koénnen. Wir tragen als Familienbildungsstdatte zum systemrelevanten
Kinderschutz und zur Starkung der Familiengesundheit bei.

Aber die finanzielle Lage des FamilienGesundheitsZentrums ist beunruhigend. Hohe
Einnahmeverluste, Preissteigerungen und wachsende Bedarfe erschweren unsere Arbeit seit Jahren.

Bitte unterstiitzen Sie uns mit lhrer Spende und helfen Sie uns dabei, weiterhin fiir die Gesundheit und
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das Wohlbefinden von Familien zu sorgen.

IBAN DE 93500502010000036103 Trager: Frauengesundheitszentrume. V.

www.fgzn.de




