
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Familien stärken – Zukunft sichern 

Familien in ihrer ganzen Vielfalt sind das Herzstück unserer Gesellschaft und der erste und wichtigste 

Ort für Kinder. Mit Sorge blicken wir auf die zunehmenden Belastungen im Familienleben. 

Werdende und junge Familien haben in den letzten Jahren erhebliche Herausforderungen gemeistert. 

Die Zeit der Pandemie und die vielen weiteren erschreckenden Ereignisse im Weltgeschehen haben 

Familien in besonderer Weise betroffen.  

Die fortwährende Konfrontation mit negativen Nachrichten und das Gefühl, ihnen machtlos 

gegenüberzustehen, führen nicht selten zu anhaltendem Stress in allen Gesellschaftsschichten. Die 

Notwendigkeit, sich an häufig wechselnde Situationen anzupassen, kann das Familiensystem 

schwächen. In der Folge nimmt die Häufigkeit von Krisen zu und der Bedarf an entlastenden 

Maßnahmen ist entsprechend hoch. Wissenschaftliche Studien, die die Auswirkungen dieser 

veränderten Zeiten untersuchen, zeigen bereits jetzt ein alarmierendes Bild.   

Familien brauchen Perspektiven für ein gutes Leben. Sie müssen dafür auf gute Unterstützungssysteme 

zurückgreifen können. 

Das FamilienGesundheitsZentrum ist eine Familienbildungsstätte in Frankfurt mit mehreren 

Standorten. Wir begleiten und unterstützen Familien in all ihrer Vielfalt rund um den Familienstart und 

dem Leben mit Kindern. Wir sind ein Ort der Begegnung und Unterstützung, an den Familien sich 

wohlfühlen und wachsen können. Wir tragen als Familienbildungsstätte zum systemrelevanten 

Kinderschutz und zur Stärkung der Familiengesundheit bei. 

Aber die finanzielle Lage des FamilienGesundheitsZentrums ist beunruhigend. Hohe 

Einnahmeverluste, Preissteigerungen und wachsende Bedarfe erschweren unsere Arbeit seit Jahren.  

Bitte unterstützen Sie uns mit Ihrer Spende und helfen Sie uns dabei, weiterhin für die Gesundheit und 

das Wohlbefinden von Familien zu sorgen. 
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